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Manifesto da Associacdo dos Gebdgrafos Brasileiros (AGB) e da Associacdo Nacional de Pds-graduacéo e
Pesquisa em Geografia (ANPEGE) em apoio a PEC da Reducéo da Jornada de Trabalho

A comunidade geografica brasileira e demais setores da sociedade,

A Associacdo dos Geografos Brasileiros (AGB) e a Associacdo Nacional de Pds-graduacdo e Pesquisa em
Geografia (ANPEGE) expressam seu total apoio a Proposta de Emenda Constitucional (PEC), de autoria da
Deputada Erika Hilton (PSOL-SP), que propde a reducio da jornada semanal de trabalho de 44 para 36 horas,
sem reducdo de salarios. Essa luta historica dos trabalhadores e trabalhadoras pela redugdo da jornada é um
reflexo da trajetoria de enfrentamento e resisténcia ao longo de séculos, desde os tempos da Primeira Revolugédo
Industrial, quando a exploragdo atingia 16 horas diarias. Reconhecemos que o desenvolvimento social e
econdbmico amplo, justo e democrético depende do compromisso com a dignidade dos trabalhadores e
trabalhadoras, cujos direitos sdo conquistados por meio de lutas coletivas e histéricas encaminhadas pelas
representacdes sindicais e apoiadas pelo conjunto dos movimentos sociais.

No contexto atual, a questdo do tempo de trabalho coloca-se novamente no centro da discussdo. No momento
em que a tecnologia e as inovagdes organizacionais aceleram o ritmo e a intensidade do trabalho, o tempo
dedicado ao labor humano exige ser revisto e ajustado. A ampliagdo da produtividade impulsionada pelo avango
tecnolégico ndo pode ser apropriada apenas pelo capital; deve também beneficiar a pessoa trabalhadora e sua
familia. No entanto, empregadores tém historicamente resistido a tais mudancas, buscando manter longas
jornadas, flexibilizar e precarizar as relacGes de trabalho, o que culmina em um aumento ndo remunerado da
intensidade e duragdo do trabalho, o que foi potencializado com a reforma trabalhista e com o desmonte da
CLT.

Desde a ultima conquista significativa em 1988, quando a Constituicdo Federal reduziu a jornada de 48 para 44
horas semanais, pouco foi feito em ambito legislativo para diminuir o desgaste fisico e mental de trabalhadores
brasileiros, muitos dos quais ainda se submetem a exaustiva escala 6x1, fortemente presente no setor de
comercio e servigos, responsavel pela maior empregabilidade no Brasil. A manutencdo de tal escala e a auséncia
de limites para a realizacdo de horas extras imp8em cargas abusivas que comprometem a saude fisica e mental
da pessoa trabalhadora. Em contrapartida, a proposta de redugdo para 36 horas semanais representa um avango
necessario, possibilitando a adocdo da jornada de quatro dias no Brasil, garantindo a trabalhadores e
trabalhadoras mais salde, menos acidentes de trabalho, bem-estar e a possibilidade de desfrutar do convivio
familiar e comunitério, além do tempo necesséario para sua maior e melhor qualificacéo profissional.

Na qualidade de entidades que acompanham e lutam por justi¢a social, econdmica, espacial e ambiental no pais
e que valoriza o papel da pessoa trabalhadora na construgdo de um Brasil mais justo, a AGB e a ANPEGE
consideram essencial que a sociedade se una em torno dessa causa. A reducdo da jornada semanal de trabalho é
uma questdo de justica social e de adequacdo as novas condicGes produtivas, reafirmando o direito ao descanso,
ao lazer e ao tempo para a vida pessoal, direitos que devem ser acessiveis a todos e ndo privilégio de poucos.

Conclamamos a comunidade geogréafica brasileira, as universidades, os sindicatos e a sociedade em geral a
apoiar a PEC pela redugdo da jornada de trabalho, para juntos construirmos um pais mais justo, solidario,
igualitério, e onde o trabalho seja fonte de desenvolvimento e dignidade para todos.
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